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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ СОШ № 40 г. Брянска, реализующий ООП НОО (далее - 

Учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Продолжительность учебного года в МБОУ СОШ № 40 г. Брянска на уровне НОО (1 

– 2 классы) составляет: 1-е классы 33 учебные недели с учетом дополнительных каникул, 

2-е классы 34 учебные недели.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов в режиме пятидневной учебной недели. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся 1 – 2 классов использовано на: 

- в 1 «А», 1 «Б» классах увеличение учебных часов на изучение предмета «Математика» 

- во 2 «А», 2 «Б» классах увеличение учебных часов на изучение предмета «Математика» 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (1-2 классы) МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 40» г. Брянска на 2023 – 2024 учебный год  

при 5-дневной учебной неделе 

 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 



Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Занимательная математика 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

План внеурочной деятельности учащихся 1-2 классов 

МБОУ СОШ № 40 г. Брянска на 2023 – 2024 учебный год 

 

Класс Наименование направления Наименование 

рабочей программы 

Количество 

часов в 

неделю 

1 а Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

«Путешествие по 

тропе здоровья» 

1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Основы смыслового 

чтения» 

1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Брянский край. С 

азбукой по родному 

краю» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Школа хороших 

манер» 

1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» 1 

1 б Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

«Путешествие по 

тропе здоровья» 

1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Основы смыслового 

чтения» 

1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

«Брянский край. С 

азбукой по родному 

краю» 

1 



Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Школа хороших 

манер» 

1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» 

 

1 

2 а Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

«Разговор о 

правильном питании» 

1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Основы смыслового 

чтения» 

1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Брянский край. 

Природа родного 

края» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Занимательная 

математика» 

1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» 1 

2 б Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

«Подвижные игры» 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Основы смыслового 

чтения» 

1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Брянский край. 

Природа родного 

края» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Театральное 

творчество» 

1 

 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном»  1 

ИТОГО  20 

 

 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности 

по направлениям: 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности («Разговоры о важном») – 1 час в неделю в 1-2 

классах; 

 Занятия по формированию функциональной грамотности -1 час в неделю в 1-

2 классах; 



 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности- 1 час в неделю в 1-

2 классах; 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся - 1 час в неделю в 1-2 классах; 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии - 1 час в неделю в 1-2 

классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки обучающегося. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ СОШ №40. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ №40. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающего 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком НОО. 
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Пояснительная записка 
Учебный план МБОУ СОШ № 40 г. Брянска — нормативный документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Письмо Минобразования Энской области от 22.03.2023 № 401-01-100-1564/21 «О 

направлении методических рекомендаций». 

10.Основная общеобразовательная программа начального общего образования 

МБОУ «СОШ № 40» г. Брянска. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП НОО по ФГОС 

второго поколения будут только 3-и и 4-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам только для 3–4-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 3 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду 

с ним изучается один из языков народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 3–4-х 

классов не превышает пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 3–4-х классах — 

34 недели. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 3–4-х 

классах — 23 часа в неделю. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий 

по родному языку и по иностранному языку осуществляется деление классов на две 

группы. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации 

и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются 

учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература». 

3. «Математика и информатика» 
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 

4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных 

предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий 

мир». 

4. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 



6. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы 

мировых религиозных культур» и «Основы православной культуры». 

7. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час 

в неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Работа в графическом 

редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 

1 час в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального 

общего образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами 

PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба «Олимп». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

дополнительные занятия по математике в 3 классе.  

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

992, и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 40 г. 

Брянска. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Итоговая оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в 

таблице. 

Классы Учебные предметы Форма 

3–4-е Русский язык 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

3–4-е Литературное чтение 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 



степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

3–4-е Родной (русский) язык 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

3–4-е 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

3–4-е 
Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

3–4-е Математика  

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

3–4-е Окружающий мир 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

3–4-е Музыка 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

3–4-е 
Изобразительное 

искусство 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

3–4-е Технология 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

3–4-е Физическая культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

4-й ОРКСЭ 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Учебный план начального общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 40» г. Брянска  

на 2023 – 2024 учебный год  

при 5-дневной учебной неделе (3 – 4 классы) 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Всего 

за 2 года 

обучения 

Обязательная часть Количество часов в неделю 



Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 3 3 6 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 1 

Литературное чтение 

на родном (русском) языке 
0,5 0,5 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 22 23 45 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 — 1 

Математика 1 — 1 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
23 23 46 

 

План внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов 

МБОУ СОШ № 40 г. Брянска на 2023 – 2024 учебный год 

 

Класс Наименование направления Наименование 

рабочей 

программы 

Количество 

часов в неделю 

3 а Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

«Подвижные 

игры» 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Занимательная 

математика» 

1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Брянский край. 

Культура родного 

края» 

1 



Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Школа хороших 

манер» 

1 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговор о 

важном» 

1 

 

3 б Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

«Подвижные 

игры» 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

 

«Основы 

смыслового 

чтения» 

 

1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Брянский край. 

Культура родного 

края» 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«В мире 

прекрасного» 

1 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговор о 

важном» 

1 

4 а Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

«Подвижные 

игры» 

 

 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Занимательная 

математика» 

1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

«Брянский край. 

История 

Брянского края» 

1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Школа хороших 

манер» 

1 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

 

«Разговор о 

важном» 

1 



4 б Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

«Подвижные 

игры» 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Занимательная 

математика» 

1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Брянский край. 

История 

Брянского края» 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Школа хороших 

манер» 

1 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговор о 

важном» 

1 

ИТОГО  20 

 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности 

по направлениям: 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности («Разговоры о важном») – 1 час в неделю в 3-4 

классах; 

 Занятия по формированию функциональной грамотности -1 час в неделю в 3-

4 классах; 

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности- 1 час в неделю в 3-

4 классах; 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся - 1 час в неделю в 3-4 классах; 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии - 1 час в неделю в 3-4 

классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки обучающегося. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ СОШ №40. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ №40. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающего, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком НОО. 
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Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

для 5 – 6 классов (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО (5 – 6 классы), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 5 – 6 

классах. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня для 5 – 

6 классов не превышает 6 уроков. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебных предметов, курсов из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: в 5-х классах 29 часов в неделю, в 6-х классах 30 часов в 

неделю. Обязательная часть учебного плана МБОУ СОШ № 40 г. Брянска для 5 – 6 

классов обеспечивает изучение следующих учебных предметов: русский язык, литература, 

английский язык, математика, история, обществознание, география, биология, основы 

духовно-нравственной культуры народов России, физическая культура, музыка, 

изобразительное искусство, технология. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано на:  

 изучение предмета обществознание в 5 классе – 1 час 

 изучение предмета основы безопасности жизнедеятельности в 5 классе – 1 час 

 изучение основ безопасности жизнедеятельности в 6 классе – 1 час 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 40» г. Брянска на 2023 – 2024 учебный год при           

5-дневной учебной неделе (5 – 6 класс) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные Физика – – 2 2 3 7 



предметы Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
2 1 2 2 1 8 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 – – – 2 

Обществознание 1 – – – – 1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ №40. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающего 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком ООО. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования (5 – 6 

классы) составляет 34 недели. 

Обучение в МБОУ СОШ № 40 г. Брянска ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–6-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 



Литература 
5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–6-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

История 5–6-е Контрольная работа 

Обществознание 5-6-е Тест 

География 5–6-е Контрольная работа 

Биология 5–6-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–6-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–6-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–6-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–6-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5-6-е Тест 

 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности 

по направлениям: 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности («Разговоры о важном») – 1 час в неделю в 5-6 

классах; 

 Занятия по формированию функциональной грамотности -1 час в неделю в 5-

6 классах ; 

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся - 1 час в неделю в 5-6 классах; 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся - 1 час в неделю в 5-6 классах; 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии - 1 час в неделю в 5-6 

классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки обучающегося. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП ООО определяет МБОУ СОШ №40. 

План внеурочной деятельности учащихся 5 - 6 классов МБОУ СОШ № 40 г. Брянска 

на 2023 – 2024 учебный год 

Класс Наименование направления Наименование 

рабочей программы 

Количество 

часов в 

неделю 



5 а Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Граждановедение. 

Брянский край» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом развитии 

«В мире прекрасного» 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Компьютерная 

графика» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

физическом развитии 

«Спортивные игры» 1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» 1 

5б Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Граждановедение. 

Брянский край» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом развитии 

«В мире прекрасного» 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Компьютерная 

графика» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

физическом развитии 

«Спортивные игры» 1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» 1 

6 а Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Брянский край. 

География Брянского 

края» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом развитии 

«Занимательная 

математика» 

 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Моя Россия – новые 

горизонты» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

физическом развитии 

«Спортивные игры» 1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» 1 

6 б Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Брянский край. 

География Брянского 

края» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом развитии 

«Моя Россия – новые 

горизонты» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение «Умелые ручки» 1 



профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

физическом развитии 

«Спортивные игры» 1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» 1 

 

ИТОГО  20 
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Пояснительная записка 

Учебный план 7 – 9 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирование перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 
их освоение и организацию 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей.   

Использование часов вариативной части учебного плана нацелено на:  

1. создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, 

готовности к социальной адаптации, профессиональной ориентации 

2. дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование учащихся. 

3. увеличение учебных часов, предусматриваемых на изучение отдельных предметов 

обязательной части и распределение следующим образом: 

Необходимость введения из части, формируемой участниками образовательных 

отношений по 1 часу в 7 «А», 7 «Б» классах на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» продиктовано тем, что одним из направлений работы школы 

является активное участие во Всероссийском детско-юношеском общественном движении 

«Школа безопасности», а так же важностью получения учащимися знаний по безопасному 

поведению. 

Гуманитарная направленность УП в 2023 – 2024 учебном году реализуется в 8 «А» и 

8 «Б», 9 «А» и 9 «Б» классах по 1 часу русского языка в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обучение русскому языку предполагает формирование лингвистической, языковой и 

коммуникативной компетенции. Языковая компетенция реализуется в процессе решения 

познавательных задач: формирование у учащихся научно-лингвистического 

мировоззрения, вооружение их основами знаний об устройстве, функционировании, 

развитии языкового и эстетического идеала. Коммуникативная компетенция 

осуществляется в процессе решения практических задач: 

 Формирование прочных орфографических и пунктуационных умений и 

навыков (в пределах программных требований) 

 Овладение нормами русского литературного языка и обогащение словарного 

запаса грамматического строя речи учащихся в устной и письменной форме 

 Обучение школьников умению связно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» в 7 - 8 классах 

должно обеспечить: 

 воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе 

как хранителю культуры. 

 приобщение к литературному наследию своего народа 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, получение 

знаний о родном языке, как системе и как развивающемся явлении 



 развитие у обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте 

его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и 

письменной речи, правилами речевого этикета 

Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» на уровне основного 

общего образования изучается в 7-х классах по 0,5 часа, в 8-х классах по 0,5 часа в 

неделю.  

Изучение предметной области «Иностранные языки» должно обеспечить: 

 приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, 

воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту 

познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами 

 формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, 

аудирование, чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и 

самореализации 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с 

требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого 

этикета 

Обязательный базовый учебный предмет «Иностранный язык» (английский) 

изучается в 7 - 9 классах по 3 часа в неделю с делением на группы в соответствии с 

комплектованием классов. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

т.к. родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет  «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах. В 

9 классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, указанными в 

письме Минпросвещения от 03.03.2023 №03-327, в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России», объѐмом 17 часов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку» (Английскому), «Технологии», 

«Информатики» осуществляется деление классов на 2 группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 
40» г. Брянска на 2023 – 2024 учебный год при  

5-дневной учебной неделе (7-9 классы) 

 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

7а, 7б 8а, 8б 9а, 9б 
 

Обязательная часть     

Филология Русский язык 4/136 3/102 3/102 10/340 

Литература 2/68 2/68 3/102 7/238 

Иностранные языки Иностранный 

язык(англ.) 
3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 
1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2/68 2/68 2,5/85 6,5/221 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1/34 2/68 2/68 5/170 

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  2/68 2/68 4/136 

Искусство Музыка 1/34 1/34  2/68 

Изобразительное 

искусство 
1/34 

 
 1/34 

Технология Технология 2/68 1/34 0,5/17 3,5/119 



Физическая культура и 

ОБЖ 
ОБЖ  1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/204 

Итого 30/1020 31/1054 32/1088 93/3162 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 1 5 

Сложные вопросы 

синтаксиса 

 

 
1/34 1/34 2/68 

ОБЖ  1/34   1/34 

Родной язык  0,5/17 0,5/17 
 

1/34 

Родная литература  0,5/17 0,5/17  1/34 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

32/1088 33/1122 33/1122 98/3332 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ №40. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающего, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком ООО. 

Промежуточная аттестация обучающихся организуется в следующих формах:  

 форма письменной проверки 

 форма устной проверки 

 комбинированная проверка 

По физической культуре промежуточная аттестация проводится в виде мониторинга 

показателей физической подготовленности обучающихся по состоянию на конец учебного 

года.  

Промежуточная аттестация обучающихся организуется согласно локальному акту 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 7 – 9 классов 

МБОУ СОШ № 40 г. Брянска в 2023 – 2024 учебном году 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

7а, 7б 8а,8б 9а, 9б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык устно, по билетам с 

практической частью 

устно, по билетам с 

практической частью 

изложение 

Литература тестирование письменный ответ на 

вопрос 

письменный ответ на 

вопрос 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

итоговое тестирование итоговое тестирование итоговое тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Информатика  контрольная работа итоговое тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История итоговое тестирование итоговое тестирование итоговое тестирование 

Обществознание итоговое тестирование итоговое тестирование итоговое тестирование 

География итоговое тестирование итоговое тестирование итоговое тестирование 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно 

– нравственной 

культуры 

народов России 

- -  

Естественно – 

научные 

Биология итоговое тестирование итоговое тестирование итоговое тестирование 

Физика итоговое тестирование итоговое тестирование итоговое тестирование 



предметы Химия  контрольная работа контрольная работа 

Искусство Музыка итоговое тестирование итоговое тестирование  

Изобразительное 

искусство 

итоговое тестирование итоговое тестирование  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

мониторинг мониторинг мониторинг 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

итоговое тестирование итоговое тестирование итоговое тестирование 

 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности 

по направлениям: 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности («Разговоры о важном») – 1 час в неделю в 7-9 

классах; 

 Занятия по формированию функциональной грамотности -1 час в неделю в 7-

9 классах; 

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Моя Россия – новые горизонты») - 1 час в 

неделю в 7-9 классах; 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся («Предпрофильная 

подготовка») - 1 час в неделю в 7-9 классах; 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии - 1 час в неделю в 7-9 

классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки обучающегося. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП ООО определяет МБОУ СОШ №40. 

 

План внеурочной деятельности учащихся 7 - 9 классов  

МБОУ СОШ № 40 г. Брянска на 2023 – 2024 учебный год 

 

Класс Наименование направления Наименование 

рабочей 

программы 

Количество 

часов в 

неделю 

7 а Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Предпрофильная 

подготовка» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом развитии 

«Удивительный 

мир природы» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Моя Россия – 

новые 

горизонты» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом развитии 

«Здоровое 

питание» 

1 

Информационно-просветительские занятия «Разговор о 1 



патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

важном» 

 

7 б 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Предпрофильная 

подготовка» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом развитии 

«Удивительный 

мир природы» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Моя Россия – 

новые 

горизонты» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом развитии 

«Шахматы в 

школе» 

1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговор о 

важном» 

 

1 

8 а Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Предпрофильная 

подготовка» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом развитии 

«Брянский край. 

История 

Брянского края» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Моя Россия – 

новые 

горизонты» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом развитии 

«Олимпийские 

игры» 

1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

 

«Разговор о 

важном» 

1 

8 б Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Предпрофильная 

подготовка» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом развитии 

«Брянский край. 

История 

Брянского края» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Моя Россия – 

новые 

горизонты» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом развитии 

«Юнармия» 1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговор о 

важном» 

«Культура речи» 

1 

9 а Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Предпрофильная 

подготовка» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом развитии 

«Брянский край. 

История 

Брянского края» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

«Моя Россия – 

новые 

1 



обучающихся горизонты» 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом развитии 

«Юнармия» 1 

 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Разговор о 

важном» 

 

1 

9 б 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Предпрофильная 

подготовка» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом развитии 

«Брянский край. 

История 

Брянского края» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Моя Россия – 

новые 

горизонты» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом развитии 

«Школа 

безопасности» 

1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговор о 

важном» 

1 

ИТОГО  30 
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Пояснительная записка 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года (34 недели в год). 

Учебный план СОО МБОУ СОШ № 40 г. Брянска – это документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, составляет структуру обязательных предметных 

областей, последовательность и распределение по предметам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся и периодичность их 

проведения. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. Продолжительность уроков – 

40 минут. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом для обучающихся 10 - 11 классов объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне в 10 

классе: история (4 часа в неделю) и обществознание (4 часа в неделю). 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 

«индивидуальный проект», который выполняется учащимися под руководством учителя 

по выбранной теме.  

В результате проведения мониторинга дальнейшего образовательного маршрута 

обучающимся 10 класса предложены курсы по выбору «Избранные вопросы математики» 

(1 час в неделю) и «Практикум по русскому языку» (1 час в неделю), «Практикум по 

информатике» ( 1 час в неделю). В 11 классе – «Избранные вопросы математики» - 3 часа 

в неделю, «Практикум по русскому языку» - 2 часа в неделю. Элективные учебные 

предметы (математика и русский язык) выделены для подготовки учащихся к ЕГЭ по 

математике и русскому языку. 

Для изучения интегрированного учебного предмета «Обществознание» в 11 классе, 

включающего разделы «Экономика» и «Право», из компонента образовательной 

организации выделено 2 часа в неделю. 

Изучение естественно-научных дисциплин в 11 классе обеспечивается отдельными 

предметами: физика, химия, биология и реализуется через введение дополнительных 

часов из компонента образовательного учреждения учебного плана: 

 в 11 «А» классе – 2 часа в неделю на изучение предмета «Химия» 

 в 11 «А» классе – 2 часа в неделю на изучение предмета «Биология» 

 в 11 «А» классе – 2 часа в неделю на изучение предмета «Физика» 

Целью биологического образования является подготовка биологически и 

экологически грамотного человека. Обучение биологии позволяет сформировать 

понимание значения жизни как наивысшей ценности, овладеть биологическими 

терминами; и применить полученные знания в повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля СОО МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 40» г. Брянска на 2023 – 2024 учебный год при          

5-дневной учебной неделе (10 класс) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математическог

о анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

У 272 Э 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 136 Э 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 
- Избранные вопросы математики 136 Т 

-Практикум по русскому языку 34 ЗП 

ИТОГО 2312  

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(34 учебные 
недели) 

11-й класс 
(34 учебные 
недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика 
и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность 
и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4 

- Избранные вопросы математики 1 1 

- Практикум по русскому языку 1 2 

- Практикум по информатике 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 



 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ №40. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающего, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком СОО. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности 

по направлениям: 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности («Разговоры о важном») – 1 час в неделю в 10 

классе; 

 Занятия по формированию функциональной грамотности -1 час в неделю в 10 

классе; 

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Моя Россия – новые горизонты») - 1 час в 

неделю в 10 классе; 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся - 1 час в неделю в 10 классе; 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии - 1 час в неделю в 10 

классе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки обучающегося. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП СОО определяет МБОУ СОШ №40. 

Класс Наименование направления Наименование рабочей 

программы 

Количество 

часов в 

неделю 

10 а Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Математические 

методы и стратегии 

решения нестандартных 

задач по математике» 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом развитии 

«Я и мои ценности» 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Моя Россия – новые 

горизонты» 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии 

«Спортивные игры» 1 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 

 

1 

ИТОГО  5 
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2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  



Учебный план среднего общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 40» г. Брянска на 2023 – 2024 учебный год 

при 5-дневной учебной неделе (11 класс) (универсальный профиль) 
 

Предметная область Учебный предмет  Количество 

часов в год 11 класс 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература Русский язык 1/35 1/35 

Литература 3/105 3/105 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1/35 1/35 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3/105 3/105 

Общественные науки История 2/70 2/70 

Математика и информатика Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

 

4/140 

 

4/140 

Естественные науки Астрономия   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/105 3/105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/35 1/35 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

Дополнительные 

учебные предметы 

  

- биология 2/70 2/70 

- обществознание 2/70 2/70 

- физика  2/70 2/70 

- информатика 2/70 2/70 

- химия 2/70 2/70 

Элективные курсы   

- Индивидуальный проект 1/35 1/35 

- Избранные вопросы 

математики 

3/105 3/105 

-Практикум по русскому 

языку 

2/70 2/70 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-

ти дневной учебной неделе 

 

34 

 

34/1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации учащихся 11 класс 

МБОУ СОШ № 40 г. Брянска 

в 2023 – 2024 учебном году 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

10а 11а  

Русский язык и 

литература 

Русский язык контрольная работа итоговое тестирование  

Литература тестирование итоговое тестирование  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

итоговое тестирование итоговое тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика контрольная работа итоговое тестирование  

Информатика итоговое тестирование итоговое тестирование  

Общественно-

научные 

предметы 

История итоговое тестирование итоговое тестирование  

Обществозна

ние 

итоговое тестирование итоговое тестирование  

География итоговое тестирование итоговое тестирование  

Естественно – 

научные 

предметы 

Биология итоговое тестирование итоговое тестирование  

Физика итоговое тестирование итоговое тестирование  

Химия итоговое тестирование итоговое тестирование  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

итоговое тестирование итоговое тестирование  

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

итоговое тестирование итоговое тестирование  

 

 

План внеурочной деятельности учащихся 11 класса  

МБОУ СОШ № 40 г. Брянска на 2023 – 2024 учебный год 

 

Класс Наименование 

направления 

Наименование рабочей программы Количество 

часов в неделю 

11 а 

Социальное «Разговор о важном» 1  

Духовно-нравственное «Я и мои ценности» 1 

Общеинтеллектуальное «Обществознание. Теория и 

практика» 

1 

Общекультурное «Правила этикета» 1 

Спортивно-оздоровительное «Здоровое питание» 1 

ИТОГО  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


